Jadtospis

Poniedziatek, 29.04.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, wedlinka, serem zéttym, jajkiem na twardo, dzemem, ogoérkiem i

Sniadanie pomidorem. Herbata owocowa
A . Zupa mleczna z makaronem
Il Sniadanie * :
mandarynki
Obiad Zapiekany ryz z jabtkami i cynamonem, polany stodkim jogurtem naturalnym. Kompot owocowy

Podwieczorek

Zupa kalafiorowa na wywarze migsno-warzywnym z ziemniakami, $mietang i natkag peitruszki.
*biszopciki

Wtorek, 30.04.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, satatg, pomidorem, rzodkiekg i papryka, jajecznica ze szczypiorkiem.

Sniadanie Herbata mietowa
Il $niadanie !}/Igs warzywno-owocowy w tubce
flipsy
Obiad Ziemniaki z koperkiem, pieczona piers z indyka z suszonymi owocami (zurawina, morela, sliwka) ,

suréwka z buraczkéw. Kompot owocowy.

Podwieczorek

Kapusniak z mtodej kapusty na wywarze migsno-warzywnym z koperkiem.
*suszone jabtuszka

Czwartek, 02.05.2024

Zapiekanki hawajskie. Herbata owocowa

Sniadanie *marchewka
Il $niadanie iogurt pitny owocowy
jabtka
Obiad Makaron po bolonsku, kiszony ogérek. Woda z sokiem

Podwieczorek

Ros6t na wywarze migsno-warzywnym z makaronem i natkg pietruszki
*wafle kukurydziane
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