Jadtospis

Poniedziatek, 06.05.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, dzemem wedlinkg, serem zottym i topionym, pomidorem, papryka i

Sniadanie roszponka. Herbata z cytryng i miodem
A . Ptatki mieszane z mlekiem.
Il Sniadanie *
marchewka
Obiad Nalesniki z musem z prazonych jabtek i brzoskwin, polane stodkim jogurtem naturalnym. Woda

Podwieczorek

Zupa ogoérkowa na wywarze miesno-warzywnym, z ziemniakami, Smietang i natkg pietruszki

Wrtorek, 07.05.2024

Sniadanie Chatka z mastem, twarogiem na stodko i dzemem. Kakao
- . Potmisek owocow (arbuz, gruszki, kiwi, jabtka, banany)
Il Sniadanie . .
wafelek kukurydziany
Obiad Ziemniaki z koperkiem, burgery z indyka, mieszanka warzyw na parze. Sok jabtkowy ttoczony

Podwieczorek

Ryzanka na wywarze migsno-warzywnym z natkg pietruszki
*suszone jabtuszka

Sroda, 08.05.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, ogérkiem, pomidorem i satatg, paréwki na ciepto, podane z keczupem.

Sniadanie Inka orkiszowa z mlekiem
- . Wafle tortowe przektadane dzemem z czarnej porzeczki i kajmakiem. Mleko
Il Sniadanie . .
mandarynki
Obiad Makaron po neapolitansku z kurczakiem, suszonymi pomldorami i mozarellg, kiszony ogérek. Woda

Podwieczorek

Grochéwka na wywarze miesno-warzywnym, z kietbaska, ziemniakami i natkg pietruszki

Czwartek, 09.05.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, dzemem, serem zéttym, pasztetem i wedlinka, ogdrkiem i papryka.

Sniadanie Herbata owocowa
A . Smoothie (melon, banan, wisnie, truskawki, siemie Iniane)
Il Sniadanie e
flipsy
Obiad Kasza gryczana, bitki wieprzowe w sosie wtasnym, buraki na ciepto. Sok jabtkowy ttoczony

Podwieczorek

Zupa kalafiorowa na wywarze migsno-warzywnym, z ziemniakami, Smietang i natkg pietruszki
*patonik owocowy- stodka przekgska

Piatek, 10.05.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, safatg, ogérkiem, kietkami i pomidorem, serek wiejski z rzodkiewks i

Sniadanle szczypiorkiem. Herbata z cytryng i miodem
Il $niadanie Sernik na zimo z galaretkg i owocami
Obiad Ziemniaki z koperkiem, pieczony toso$ z mastem czosnkowym, surdéwka z kiszonej kapusty. Herbata

mietowa

Podwieczorek

Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym, z ryzem, Smietang i natkg pietruszki
*mini wafle kukurydziane o smaku pizzy
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