Jadtospis

Poniedziatek, 17.06.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, wedlinkg, dzemem, serem zo6ltym i topionym, papryka i rzodkiewka.

Sniadanie Herbata owocowa
Il Sniadanie Owsianka na mleku kokosowym z boréwkami
Obiad Nalesniki z twarogiem i owocami, polane stodkim jogurtem naturalnym. Sok jabtkowy ttoczony

Podwieczorek

Kartoflanka na wywarze miesno-warzywnym, z kietbaskg i natkg pietruszki.

Wtorek, 18.06.2024

Chatka z nutellg (wtasnej produkcji). Mleko

Sniadanie “jablka
- . Mangolassi
Il Sniadanie *wafle kukurydziane
Obiad Ziemniaki z koperkiem, roladki z kurczaka ze szpinakiem w sosie serowo-$mietanowym, suréwka z

mtodej kapusty. Sok jabtkowy ttoczony.

Podwieczorek

Ros6t na wywarze migsno-warzywnym, z makaronem i natkg pietruszki
*pop snaki paprykowe

Sroda, 19.06.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, pastg jajeczng z awokado, wedlinkg, serem zéttym, pomidorem i

Sniadanie ogorkiem. Kakao

Il $niadanie Potmisek warzyw (papryka, ogorek, rzodkiewka, pomidorki koktailowe, kalarepa, marchewka) z dipem
Smietanowo-koperkowym

Obiad Ryzowa zapiekanka z kurczakiem, suréwka z kiszonego ogdrka. Lemoniada cyrynowo-miodowa

Podwieczorek

Zupa jarzynowa na wywarze migsno-warzywnym, ze smietang, ziemniakami i natkg pietruszki.
*suszone jabtuszka

Czwartek, 20.06.2024

Sniadanie Tost z paréwka i serem z6ttym, podany z keczupem. Inka orkiszowa z mlekiem
- . Zupa mleczna z makaronem
Il Sniadanie *
arbuz
Obiad Ziemniaki z koperkiem, kotlet czeski, surowka z marchewki z ananasem. Sok jabtkowy ttoczony

Podwieczorek

Zupa-krem z marchewki na wywarze miesno-warzywnym
*grzanki, jabtka

Piatek, 21.06.2024

JEM CO LUBIE-SZWEDZKI STOL: butka paryska, masto, wedlinka, pasztet, kabanosy, jaja na twardo,

Sniadanie dzem, ser zéity, milandia, pomidory, papryka, rzodkiewka, ogérek Swiezy i kiszony, kiefki, satata,
roszponka, rukola, mini mozarella, bazylia, pomidorki koktailowe. Herbata z cytryng i miodem

Il $niadanie *Ciasto marmurek (wtasnej produkciji)
arbuz

Obiad Makaron z tososiem w sosie $mietanowym z porami, cukinig i marchewka, kiszony ogorek. Kompot

OWOCOWY.

Podwieczorek

Zupa fasolowa na wywarze miesno-warzywnym, z kietbaska, ziemniakami i natkg pietruszki.

ALERGENY WYSTEPUJACE W TYGODNIU: GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO | PRODUKTY
POCHODNE, RYBY, ORZECHY LASKOWE
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