Jadtospis

Poniedziatek, 24.06.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, dzemem, wedlinkg, serem zoitym, pomidorem, rzodkiewkg i

Sniadanie roszponka. Herbata owocowa
Il $niadanie Gofry (wtasnej produkcji) posypane cukrem pudrem, podane z owocami. Mleko
Obiad Makaron z twarogiem, Smietang i truskawkami

Podwieczorek

Barszcz ukrainski na wywarze miesno-warzywnym, z jajkiem, ziemniakami, Smietang i natkg pietruszki

Wtorek, 25.06.2024

Sniadanie

Chatka z mastem, miodem i dzemem. Kakao

*marchewka
L. . Potmisek owocow (arbuz, truskawki, maliny, boréwki, banany, jabtka)
Il $niadanie . . X . .
flipsy i pestki dynii do pochrupania
Obiad Ziemniaki z koperkiem, pieczen rzymska z sosem pieczarkowym, buraczki na ciepto. Woda z sokiem

Podwieczorek

Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym, z makaronem, $mietang i natkg pietruszki
*wafle kukurydziane

Sroda, 26.06.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, jajkiem na twardo, wedlinkg, dzemem, serem zéttym, satatg i papryka.

Sniadanie Herbata owocowa
- . Koktail jagodowy na maslance
Il Sniadanie . : .
wafle kukurydziane o smaku pizzy
Obiad Ryz, leczo z kietbaskg, kalarepka i swiezy ogérek w stupkach. Kompot owocowy

Podwieczorek

Zupa kalafiorowa na wywarze miesno-warzywnym, z ziemniakami, $mietang i natkg pietruszki.

Czwartek, 27.06.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, pomidorem, kietkami i ogérkiem, jajecznica ze szczypiorkiem. Inka

Sniadanie . .
orkiszowa z mlekiem
Il $niadanie | JO9urt pitny owocowy
biszkopciki
Obiad Kasza bulgur, gulasz z indyka z suszong $liwka, surowka z czerwonej kapusty. Woda

Podwieczorek

Zupa gyros na wywarze miesno-warzywnym.
*suszone jabtuszka

Pigtek, 28.06.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, wedlinkg, serem zéttym i dzemem, pomidorem i kietkami. Herbata z

Sniadanie e
cytryng i miodem
Il $niadanie Jogurtowiec z galaretkg
*truskawki i pestki stonecznika do pochrupania
Obiad Ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony rybny, mizeria. Sok jabtkowy ttoczony.

Podwieczorek

Kapusniak na wywarze miesno-warzywnym, z ziemniakami i natkg pietruszki.
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