Jadtospis

Poniedziatek, 27.01.2025

Kolorowe kanapeczki z mastem, roszponka, rzodkiewka, wedlinkg, jajkiem na twardo, dzemem.

Sniadanie Herbata z cytryng i miodem
Il $niadanie *Serek h_omogemzowany waniliowy
gruszki
Obiad Pankejki podane z owocami, posypane cukrem pudrem lub polane syropem konowym. Kompot

owocowy

Podwieczorek

Zupa kalafiorowa na wywarze migsno-warzywnym, z ziemniakami, Smietang i natkg pietruszki
*flipsy

Wtorek, 28.01.2025

Kolorowe kanapeczki z mastem, serem zottym, wedlinkg, dzemem, pomidorem, ogérkiem i rzodkiewka.

Sniadanie Herbata owocowa
o . Lane kluski na mleku
Il $niadanie . .
mandarynki
Obiad Ziemniaki z koperkiem, roladki drobiowe ze szpinakiem w sosie biatym, surdowka z kapusty pekinskiej.

Woda

Podwieczorek

Zupa-krem z kukurydzy z mleczkiem kokosowym na wywarze miesno-warzywnym
*grzanki i ciasteczko $niadaniowe

Sroda, 29.01.2025

Kolorowe kanapeczki z mastem, wedlinka, serkiem topionym i zottym, satata, kietkami, ogdrkiem i

Sniadanie pomidorem. Herbata owocowa
Il $niadanie Granola owocowa z jogurtem podana z owocami i sosem czekoladowym
Obiad Kaszotto (kasza peczak) z kurczakiem i warzywami, ogérek kiszony. Kompot owocowy

Podwieczorek

Zupa gyros na wywarze miesno-warzywnym z natkg pietruszki
*nerkowce do pochrupania

Czwartek, 30.01.2025

Sniadanie Zapiekanki hawajskie z szynkg, ananasem i serem zéttym, podane z keczupem. Kakao
- . Smoothie (melon, marchew, pomarancze, kiwi, banan)
Il $niadanie . .
wafle kukurydziane
Obiad Ryz, indyk w sosie jogurtowo - kokosowym, surdwka z marchewki. Napgj

imbiorowo-miodowo-cytrynowy

Podwieczorek

Zupa batatowo-ziemniaczana na wywarze miesno-warzywnym z natkg pietruszki
*suszone jabtuszka

Piatek, 31.01.2025

SZWEDZKI STOL. JEM CO LUBIE: butka paryska, masto, ser zotty, wedlina, jajka na twardo, pasztet,

Sniadanie kabanosy, satata, roszponka, kietki, mini mozarella, pomidor, ogérek Swiezy i kiszony, papryka,
rzodkiewka, pomidorki koktailowe. Herbata z cytryng i miodem
- . Ciasto marchewkowe (wiasnej produkciji). Mleko
Il $niadanie X .
pomarancze
Obiad Ziemniaki z koperkiem, pieczny toso$ z mastem czosnkowym, suréwka z buraczkéw. Kompot owocowy

Podwieczorek

Zupa pomidorowa na wywarze migsno-warzynym z makaronem, $mietang i natkg pietruszki
*pop snacki paprykowe

ALERGENY WYSTEPUJACE W TYM TYGODNIU: GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO | PRODUKTY
POCHODNE, RYBY
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