Jadtospis

Poniedziatek, 20.01.2025

Kolorowe kanapeczki z mastem, wedlinkg, jajkiem na twardo, serem zoity, pomidorem i papryka. Inka

Sniadanie . .
orkiszowa z mlekiem
Il $niadanie !}/IL_JS Owocowo-warzywny w tubce
biszkopciki
Obiad Nalesniki z twarogiem i owocami, polane stodkim jogurtem owocowym. Sok jabtkowy ttoczony

Podwieczorek

Zupa ogorkowa na wywarze miesno-warzywnym, z ziemniakami, Smietang i natkg pietruszki.
*suszone jabtuszka

Wtorek, 21.01.2025

Tost z paréwkg i serem zoitym, podany z keczupem. Herbata z cytryng i miodem

Sniadanie *pomidorki koktailowe
- . Ptatki $niadaniowe z mlekiem
Il Sniadanie -
winogronka
Obiad Ziemniaki z koperkiem, pulpety w sosie pomidorowym, colestaw. Kompot owocowy

Podwieczorek

Zupa fasolowa na wywarze miesno-warzywnym z kietbaskg i natkg pietruszki.

Sroda, 22.01.2025

Sniadanie

Chatka z mastem, miodem i dzemem. Kakao

*mandarynki
Il $niadanie Potmisek warzyw i owocow (marchewka, ogorek, papryka, jabtka, gruszki). Mleko
Obiad Pierogi z miesem okraszone cebulkg, surowka z selera i marchewki. Kompot owocowy

Podwieczorek

Zupa brokutowa na wywarze miesno-warzywnym z ziemniakami, Smietang i natkg pietruszki

Czwartek, 23.01.2025

Kolorowe kanapeczki z mastem, wedlinkg, serem Zotty i topionym, dzemem, paprykg i rzodkiewka.

Sniadanie Herbata owocowa
- . Drozdzéwki z kruszonkg. Mleko
Il Sniadanie .
marchewka
Obiad Kasza gryczana, gulasz miesny z warzywami, suréwka z czerwonej kapusty. Woda

Podwieczorek

Zurek na wywarze miesno-warzywnym, z ziemniakami, $mietang, biatg kietbaska, jajkiem i natkg
pietruszki

Piatek, 24.01.2025

Kolorowe kanapeczki z mastem, satatg i pomiodorem, serek wiejski z rzodkiewkg i szczypiorkiem.

Sniadanle Herbata lipowa z miodem
- . Wafle tortowe przektadane powidtami Sliwkowymi i kajmakiem. Mleko
Il Sniadanie .
jabtka
Obiad Ziemniaki z koperkiem, kotlet rybny z dorsza, suréwka z selera z rodzynkami. Sok jabtkowy tloczony.

Podwieczorek

Zupa-krem czosnkowo-serowa na wywarze miesno-warzywnym
*groszek ptysiowy - batonik owocowy (sprasowane owoce)

ALERGENY WYSTEPUJACE W TYM TYGODNIU: GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO | PRODUKTY
POCHODNE, RYBY

Progman Stotéwka 6.1.1.1 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




