ADAPTACIA

DO PRZEDSZKOLA

Joak wepierad dziecko w procecie adaptac)i?

Rozpoczecie przedszkola to wazna zmiana w zyciu dziecka.
Chociaz kazde dziecko przechodzi adaptacje we wtasnym
tempie, sg dziatania, ktére pomagajg mu poczud sie
bezpiecznie i stopniowo odnalez¢ sie w nowej sytuacji.

CO MOZESZ ZROBIC

WPROWADZAJ JEDNA DUZA
ZMIANE NA RAZ

ﬁ WSPIERA)J SAMODZIELNOSC

_\é/_ ZADBAJ O SPOKOJNY,
77N PRZEWIDYWALNY PORANEK

Q BADZ SZCZERY

STWORZCIE WLASNY RYTUAL
POZEGNANIA

DOTRZYMUJ OBIETNIC

@ ZAAKCEPTUJ EMOCIJE DZIECKA

% SPROBUJW DOMU

CO MOZESZ
POWIEDZIEC

Widze, ze trudno Ci sie dzis rozstad.
@ To naturalne, ze mozesz czu¢ smutek lub
niepokdj, kiedy dzieje sie co$ nowego.

@ Teraz sie pozegnamy,
a potem przyjde po Ciebie po obiedzie.

@ Mozesz zdecydowad, czy pozegnamy sie
przy drzwiach, czy w szatni.

@ Mozesz za mng tesknié, a jednoczesnie
poznawac nowe osoby i dobrze sie bawic.

@ ODEGRAIJCIE SCENKI Z CZYTAJCIE KSIAZECZKI <§ PYTANIA
‘.v.' PRZEDSZKOLA __ﬂ O PRZEDSZKOLU | NA DOBRANOC

Pobawrcie sie w przedszkole z
ulubiong maskotka/ figurka.
Odegrajcie codzienne sytuacje:
pozegnanie, zabawa, positek,

ROZMAWIAICIE

Po przeczytaniu zapytaj dziecko:
e Jak czut sie bohater?
e Co mu pomogto?

Wieczorem porozmawiajcie o

doswiadczeniach z catego dnia
e Co dzi$ sprawito Ci rados¢?
e Co Ci pomogto, kiedy byo

odbidr z przedszkola. e Czy Tobie tez zdarza sie tak trudno?

Zabawa pomaga oswoi¢ nowe czul? e Co dzis byto dla Ciebie
doswiadczenia i wyrazic e Co Tobie pomaga, gdy wazne?

emocje. czujesz... e Czego chciatbys$ sprébowacd

jutro?




ADAPTACIA
DO PRZEDSZKOLA

Jak wepierad dziecko krok po kroku

WPROWADZAJ JEDNA DUiA ZMIANE NA RAZ /‘
Rozpoczecie przedszkola jest dla dziecka duzym
wyzwaniem - jego uktad nerwowy potrzebuje czasu,

aby oswoic¢ nowe miejsce, ludzi i codzienna rutyne. g <uss

Jesli to mozliwe, nie planuj w tym czasie innych duzych zmian.
Mniej zmian oznacza wieksze poczucie bezpieczenstwa.

WSPIERAJ SAMODZIELNOSC

Zachecaj dziecko do samodzielnego ubierania sie i jedzenia jeszcze przed rozpoczeciem
przedszkola. Kazda samodzielnie wykonana czynnos$¢ buduje poczucie kompetencji i pewnosé

siebie.

ZADBAJ O SPOKOJNY, PRZEWIDYWALNY PORANEK

Stata rutyna pomaga dziecku przewidzieé, co wydarzy sie za chwile. To daje poczucie
-O- bezpieczenstwa i utatwia radzenie sobie z emocjami. Dziecko nie potrzebuje idealnego poranka
- potrzebuje spokojnego dorostego.

BADZ SZCZERY
Opowiadaj o ciekawych zabawach i nowych doswiadczeniach. Jednoczesnie przygotuj dziecko,
Zze moze odczuwac radosé, ciekawosd, ale tez niepewnosé, tesknote lub smutek.

/7 [ N\
STWORZCIE WEASNY RYTUAL POZEGNANIA

@ Powtarzalny rytuat daje dziecku poczucie przewidywalnosci. Moze to by¢ przytulenie, wspdlnie
wymyslone hasto, przybicie pigtki czy narysowanie serduszka na nadgarstkach.

Pozegnanie powinno by¢ krétkie, spokojne i stanowcze.

@ ZAAKCEPTUJ EMOCIJE DZIECKA

Silne emocje s naturalng reakcjg na zmiane. Nazwij emocje dziecka i okaz zrozumienie.
To pomaga dziecku stopniowo uczy¢ sie rozpoznawania i regulowania wtasnych emocji.

DOTRZYMUJ OBIETNIC
Gdy rodzic konsekwentnie dotrzymuje umdw, dziecko buduje zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa. Powiedz: ,Przyjde po Ciebie po obiedzie”.

PO POWROCIE Z PRZEDSZKOLA

Po dniu petnym nowych doswiadczen dziecko moze by¢ bardziej ptaczliwe, impulsywne badz czesciej
reagowac ztoscig. Nowe sytuacje, wysitek zwigzany z adaptacjg i nadmiar bodzcéw mogg by¢ duzym
obcigzeniem dla rozwijajacego sie uktadu nerwowego

W domu dziecko czuje sie bezpiecznie i wtasnie tutaj moze pokazadé wszystkie emocje, z ktérymi przez
caty dzien préobowato sobie poradzié.

Najbardziej pomaga spokojna obecnosé, bliskosé i akceptacja emocji dziecka.
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