Jadtospis

Wtorek, 02.04.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, wedlinkg, serkiem topionym i twarogowym, dzemem, pomidorem i

Sniadanie papryka. Herbata owocowa
Il $niadanie Gofry, posypane cukrem pudrem lub polane syropem klonowym i podane z truskawkami. Mleko
Obiad Pierogi z widniami, polane stodkim jogurtem. Kompot owocowy

*marchewka

Podwieczorek

Kapus$niak z mfodej kapusty na wywarze migsno-warzywnym z ziemniakami i natkg pietruszki.
*suszone jabtuszka

Sroda, 03.04.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, satata, rzodkiewka, kietkami, pomidorem i ogorkiem, frankfurterki na

Sniadanie ciepto podane z keczupem. Kawa zbozowa z mlekiem
- . Lane kluski na mleku.
Il Sniadanie .
arbuz
Obiad Ziemniaki z koperkiem, pieczone patki z kurczaka, suréwka z marchewki i selera. Sok jabtkowy ttoczony

Podwieczorek

Zupa-krem z ciecierzycy z pomidorami na wywarze miesno-warzywnym
*grzanki i winogronka

Czwartek, 04.04.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, pastg jajeczng, wedlinkg, serem zottym, papryka, satatg i pomiodrem.

Sniadanie Herbata lipowa z miodem
Il Sniadanie Koktail bananowy na maslance z migdatami
Obiad Makaron z piersig z kurczaka w sosie curry, kiszony ogorek. Kompot owocowy

Podwieczorek

Zupa ogorkowa na wywarze miesno-warzywnym, z ziemniakami, Smietang i natkg pietruszki.

Pigtek, 05.04.2024

Kolorowe kanapeczki z mastem, pastg z tunczyka, serem zo6itym i twarogowym, dzemem, rzodkiewkq i

Sniadanie paprykg. Herbata mietowa
Il $niadanie ZROB TO SAM: satatka owocowa (boréwki, truskawki, kiwi, banan, ananas, arbuz)
Obiad Kopytka okraszone kietbaskg z cebulka, colestaw. Sok jabtkowy ttoczony

Podwieczorek

Zupa srodziemnomorska na wywarze miesno-warzywnym z makaronem i natkg pietruszki
*wafelek nadziewany
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