
Jadłospis

Wtorek, 02.04.2024

Śniadanie
Kolorowe kanapeczki z masłem, wędlinką, serkiem topionym i twarogowym, dżemem, pomidorem i
papryką. Herbata owocowa

II śniadanie Gofry, posypane cukrem pudrem lub polane syropem klonowym i podane z truskawkami. Mleko

Obiad
Pierogi z wiśniami, polane słodkim jogurtem. Kompot owocowy
*marchewka

Podwieczorek
Kapuśniak z młodej kapusty na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki.
*suszone jabłuszka

Środa, 03.04.2024

Śniadanie
Kolorowe kanapeczki z masłem, sałatą, rzodkiewką, kiełkami, pomidorem i ogórkiem, frankfurterki na
ciepło podane z keczupem. Kawa zbożowa z mlekiem

II śniadanie
Lane kluski na mleku.
*arbuz

Obiad Ziemniaki z koperkiem, pieczone pałki z kurczaka, surówka z marchewki i selera. Sok jabłkowy tłoczony

Podwieczorek
Zupa-krem z ciecierzycy z pomidorami na wywarze mięsno-warzywnym
*grzanki i winogronka

Czwartek, 04.04.2024

Śniadanie
Kolorowe kanapeczki z masłem, pastą jajeczną, wędlinką, serem żółtym, papryką, sałatą i pomiodrem.
Herbata lipowa z miodem 

II śniadanie Koktail bananowy na maślance z migdałami

Obiad Makaron z piersią z kurczaka w sosie curry, kiszony ogórek. Kompot owocowy

Podwieczorek Zupa ogórkowa na wywarze mięsno-warzywnym, z ziemniakami, śmietaną i natką pietruszki.

Piątek, 05.04.2024

Śniadanie
Kolorowe kanapeczki z masłem, pastą z tuńczyka, serem żółtym i twarogowym, dżemem, rzodkiewką i
papryką. Herbata miętowa

II śniadanie ZRÓB TO SAM: sałatka owocowa (borówki, truskawki, kiwi, banan, ananas, arbuz)

Obiad Kopytka okraszone kiełbaską z cebulką, colesław. Sok jabłkowy tłoczony

Podwieczorek

Zupa śródziemnomorska na wywarze mięsno-warzywnym z makaronem i natką pietruszki
*wafelek nadziewany
 
ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W TYGODNIU: GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO I PRODUKTY
POCHODNE, RYBY
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