Jadtospis

Poniedziatek, 08.04.2024

Chatka z mastem, miodem i dzemem. Kakao

Sniadanie *marchewka
Il $niadanie Mus warzywno-owocowy w tubce
Obiad Ziemniaki z koperkiem, kotlety jajeczne, surdwka z selera z rodzynkami. Sok jabtkowy ttoczony

Podwieczorek

Krupnik na wywarze miesno-warzywnym, z kaszg jeczmienng i natkg pietruszki

Wtorek, 09.04.2024

Kolorowe kanapki z mastem, dzemem, jajkiem na twardo, wedlinkg i serem zéttym, papryka i ogorkiem.

Sniadanie Herbata z cytryng i miodem
Il $niadanie E;udyn kokosowy na mleku kokosowym
jabtka
Obiad Kebabowy makaron z kurczakiem i serem zéttym, kiszony ogérek. Kompot owocowy

Podwieczorek

Zupa fasolowa na wywarze miesno-warzywnym, z kietbaska, ziemniakami i natkg pietruszki.

Sroda, 10.04.2024

Zapiekanki z szynkg i serem zéttym. Herbata mietowa

Sniadanie |0 idorki koktailowe
Il $niadanie Galaretka z owocami
Obiad Ziemniaki z koperkiem, smazona mortadela, surowka z miodej kapusty. Woda z sokiem

Podwieczorek

Zupa gyros na wywarze miesno-warzywnym z natkg pietruszki.
*biszkopciki

Czwartek, 11.04.2024

Kolorowe kanepczki z mastem, pastg z tuniczyka, serem Zottym i topionym, dzemem, roszponka,

Sniadanle papryka i pomidorem. Herbata owocowa
Il $niadanie Potmisek warzyw (papryka, ogorek, kalarepa, marchewka) podany z dipem jogurtowo-czosnkowym
Obiad Ryz, kurczak z Antyli z melczkiem kokosowym i ananasem, surdwka z marchewki. Napgj

imbirowo-cytrynowy z miodem

Podwieczorek

Flaczki z kurczaka na wywarze miesno-warzywnym, z makaronem i natkg pietruszki.
*stodka przekaska- sprasowane owoce

Piatek, 12.04.2024

SZWEDZKI STOt, JEM CO LUBIE: butka paryska, masto, pasztet, wedlinka, ser z6tty, milandia, jajka

Sniadanie na twardo, kabanosy, dzem, papryka, pomidor, pomidorki koktailowe, rzodkiewka, ogoérek $wiezy i
kiszony, roszponka, rukola, satata, kietki. Herbata z cytryng i miodem
- . Ptatki mieszane z mlekiem
Il Sniadanie . X
pomarancze
Obiad Leniwe podane z cieptym sosem truskawkowym. Kompot owocowy

*jabtka

Podwieczorek

Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym, z ryzem, $mietang i natkg pietruszki

*flipsy

ALERGENY WYSTEPUJACE W TYGODNIU: GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO | PRODUKTY
POCHODNE, RYBY
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