
Jadłospis

Poniedziałek, 08.04.2024

Śniadanie
Chałka z masłem, miodem i dżemem. Kakao
*marchewka

II śniadanie Mus warzywno-owocowy w tubce

Obiad Ziemniaki z koperkiem, kotlety jajeczne, surówka z selera z rodzynkami. Sok jabłkowy tłoczony

Podwieczorek Krupnik na wywarze mięsno-warzywnym, z kaszą jęczmienną i natką pietruszki

Wtorek, 09.04.2024

Śniadanie
Kolorowe kanapki z masłem, dżemem, jajkiem na twardo, wędlinką i serem żółtym, papryką i ogórkiem.
Herbata z cytryną i miodem

II śniadanie
Budyń kokosowy na mleku kokosowym
*jabłka

Obiad Kebabowy makaron z kurczakiem i serem żółtym, kiszony ogórek. Kompot owocowy

Podwieczorek Zupa fasolowa na wywarze mięsno-warzywnym, z kiełbaską, ziemniakami i natką pietruszki.

Środa, 10.04.2024

Śniadanie
Zapiekanki z szynką i serem żółtym. Herbata miętowa
*pomidorki koktailowe

II śniadanie Galaretka z owocami

Obiad Ziemniaki z koperkiem, smażona mortadela, surówka z młodej kapusty. Woda z sokiem

Podwieczorek
Zupa gyros na wywarze mięsno-warzywnym z natką pietruszki.
*biszkopciki

Czwartek, 11.04.2024

Śniadanie
Kolorowe kanepczki z masłem, pastą z tuńczyka, serem żółtym i topionym, dżemem, roszponką,
papryką i pomidorem. Herbata owocowa

II śniadanie Półmisek warzyw (papryka, ogórek, kalarepa, marchewka) podany z dipem jogurtowo-czosnkowym

Obiad
Ryż, kurczak z Antylii z melczkiem kokosowym i ananasem, surówka z marchewki. Napój
imbirowo-cytrynowy z miodem

Podwieczorek
Flaczki z kurczaka na wywarze mięsno-warzywnym, z makaronem i natką pietruszki.
*słodka przekąska- sprasowane owoce

Piątek, 12.04.2024

Śniadanie
SZWEDZKI STÓŁ, JEM CO LUBIĘ: bułka paryska, masło, pasztet, wędlinka, ser żółty, milandia, jajka
na twardo, kabanosy, dżem, papryka, pomidor, pomidorki koktailowe, rzodkiewka, ogórek świeży i
kiszony, roszponka, rukola, sałata, kiełki. Herbata z cytryną i miodem

II śniadanie
Płatki mieszane z mlekiem
*pomarańcze

Obiad
Leniwe podane z ciepłym sosem truskawkowym. Kompot owocowy
*jabłka

Podwieczorek

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno-warzywnym, z ryżem, śmietaną i natką pietruszki
*flipsy
ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W TYGODNIU: GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO I PRODUKTY
POCHODNE, RYBY
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